
〇本競技場

トラック種目 跳躍種目 投てき種目

９／３０（金）
※棒高跳のみ可

13：00～17：00

１０／１（土）
※棒高跳のみ可

7：30～10：30

１０／２（日） 練習禁止

※本競技場は、準備のために棒高跳以外の使用を禁止とする。

〇補助競技場

トラック種目 跳躍種目 投てき種目

９／３０（金） 13：00～17：00
※砂場ピットのみ可

13：00～17：00

１０／１（土） 7：30～17：00
※砂場ピットのみ可

7：30～17：00

１０／２（日） 7：30～16：00
※砂場ピットのみ可

7：30～15：00

※17：00～21：00まではトラックは利用できますが、備品等の利用はできません。

※跳躍種目は器具を使用しての練習可能時間が上記の時間となります。

※棒高跳・走高跳マットは設置しません。

【注意事項】

（１）本競技場ならびに補助競技場フィールド内（芝）は使用を禁止とする。

（２）レーン内でのミニハードルおよびトーイング等の練習は禁止とする。

（３）レーンの逆走は禁止する。

（４）レーン内の歩行は、できるだけ避ける。

（５）レーン内では立ち止まらない。 

（６）レーンを横断する際は、左右を確認し駆け足を原則とする。 

（７）室内走路での練習はできません。
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